alles andere als langweilig ist,
das kénnen Jugendliche ab 14
Jahren in den Osterferien haut-
nah miterleben. Am 16. und 17.
April bietet das Landratsamt
Roth 30 Schnupper-Prakti-
kumsplatze an.

Unter dem Motto ,Erleben- |
Entdecken-Informieren” erfah- [
ren die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer viele interessante
Details iiber die Ausbildungs-
berufe - egal, ob Verwaltungs-
angestellte oder Beamte in der [
2. und 3. Qualifikationsebene ¥
- im Offentlichen Dijenst. Das |
Beste daran: Organisiert wird
das Praktikum nicht von ,alten
Hasen”, sondern von den Aus-
zubildenden des 1. und 2. Lehr-
jahres. Sie kénnen ihre Erfah-
rungen auf Augenhohe mit den
jungen Praktikantinnen und
Praktikanten teilen. Wer einen

Auch im Landratsamt Roth werden viele Arbeiten am Bildschirm
erledigt. Foto: © LRA Roth

der 30 Schnupperplitze haben Mirz bewerben.

mochte, kann sich bis zum 29. e Schriftlich mit Brief an das
Landratsamt Roth, Wein-
bergweg 1, 91154 Roth oder

¢ per E-Mail unter personal@

i o \ J landratsamt-roth.de
S fv 7 FrE|e Wahler \“’\\ JZ%.V Weitere Informationen rund
— b S(:hwa nstetten o, - um die Ausbildung beim Land-
= ~ ratsamt Roth gibt es im Inter-
FE w www.fwschwianstetten.de gmm net unter www.landratsamt-roth.
FREIE WAHLER Platzreservierungen de/ausbildung
unter 0171/329 79 50

5 O -
18. Neujahrsempfang
am 17. Feb. 2019 um 10.30 Uhr mit MdL Wolfgang Hauber
in der Kulturscheune Leerstetten 3

im Jahr 2018 beim 17. Empfang Peter Weidner (r.} mit seinem Team (v. r.):
Harald Sperber, Ron Giirtler, Richard Hetzelein, Toni Schmidbauer, Fritz
Schridel, Jiirgen Kremer, Robert Kabler, Karlheinz Konstantin, Norbert Dietl

DGLLiOMil it iy

ist das aufge- | Apotheker
druckte Da-| Rupert

tum bei Me- | Mayer. :
dikamenten \ Foto: Privat
ein Verfallda-

tum, kein Min-
desthaltbarkeits-

datum”, erklart \

Rupert Mayer Spre-

cher der Apotheker in Schwa-

bach und Umgebung. Auf
jeder Medikamentenpackung
muss ein Verfalldatum aufge-
bracht sein, gekennzeichnet
mit der Angabe ,verwendbar
bis“. In der Regel sind in-
dustriell hergestellte Medi-
kamente bis zu fiinf Jahren
verwendbar. Wenn eine Pa-
ckung einmal angebrochen
ist, kann sich die Aufbrauch-
frist je nach Prdparat auf
wenige Wochen verkiirzen.
Diese Aufbrauchfrist ist bei-
spielsweise bei Augentropfen
zu beachten. Bei ihnen kann
es bei langerer Lagerung zu
einer Verunreinigung mit
Bakterien oder Viren kom-
men, dadurch kann.sich das
Auge infizieren. ,Es ist daher
falsch”, sagt Apotheker May-
er ,Verfalldaten als blofse
Empfehlung zu betrachten

Foto: © Hilpoltstéitner Flecklasmanner

und nur bei dufierlich erkenn-
baren Qualititsmingeln, wie
zerbrockelten Tabletten, auf die
Einnahme verfallener Arznei-
mittel zu verzichten. Abgelau-
fene Medikamente gehoren in
den Miill.”

Medikamentenreste richtig
entsorgen

Alt-Arzneimittel sind aus
rechtlicher Sicht Hausmiiil.
Nicht mehr benéotigte oder ver-
fallene Medikamente kénnen
daher iber die Restmiilltonne
oder bei grofleren Mengen iiber
die  Schadstoffsammelstellen
entsorgt werden. Apotheker
Mayer: ,Wichtig ist, dass Sie
ihre Medikamente gut verpa-
cken, bevor Sie sie in die Tonne
werfen und sie - wenn mog-

Da gibt es keine Diskussion: Daumen nach unten, wenn
Z ein Medikament das auf der Packung aufgedruckte Haltbar-
keitsdatum iiberschritten hat.

Foto: © Aaron Amat - stock.
adobe.com

lich - erst am Leerungstag un-
ter den Hausmiill mischen. So
vermeiden Sie, dass Unbefugte
oder Kinder an die Medikamen-
te gelangen.” Auf keinen Fall
soliten Medikamentenreste in
das Waschbecken oder die To-
ilette geleert werden, weil das
auf Dauer die Wasserqualitdt
beeintrachtigen kann. Das gilt
auch fiir fliisssige Arzneimittel,
wie beispielsweise Hustensifte.
,Wer sich nicht sicher ist, wie
er seine Alt-Medikamente rich-
tig entsorgt, kann in jeder Apo-
theke in Schwabach und Um-
gebung nachfragen”, so Mayer.
Obwohl Apotheker nicht ver-
pflichtet sind, Altmedikamente
zuriickzunehmen, wird dieser
Service noch in einigen Apo-
theken angeboten. Auch hier
lohnt sich die Nachfrage.

Ministerprasident
& Markus Soder unter
wiisten Gesellen

| Prominenter Gast bei der funften Auflage des
Hilpoltsteiner Brauchtumszuges am vergange-
nen Sonntag. Unter den Gésten war auch der

| Bayerische Ministerprasident Dr. Markus Soder.
| Uber 30 Guppen zeigten in diesem Jahr in der
Hilpoltsteiner Innenstadt ihre auergewohn-

| lichen Faschingskostiime. Die Hilpoltsteiner
selbst prisentierten ihre Flecklasménner und
den Stohbiren ,Loll“, der nur im Rahmen des
Brauchtumszuges seinen Auftritt hat.

Dr. Markus Séder beim Gruppenbild mit den
Flecklasminnern und dem LolL



